Information
Hockey Lekis

Vi ska bedriva ishockey for barn, ungdomar och vuxna.
Genom gemenskap och klubbkansla ska vi skapa
forutsattningar for gladje.

Med hjalp av kompetenta och engagerade ledare ska
vi utveckla medlemmarna till att vara aktiva inom
sporten sa lange som mojligt.



Hockey Lekis - skridskoskola

Foreningsledare + foraldrar

En gang per vecka efter hostlovet fram till slutet av mars 2024
Kl 9.00-9.50, Hockey Lekis under 5 ar

Att lara sig sta pa skridskor — vanja sig vid isen (utan klubba).

Ovningar som genom lekar évar barnen i
. Balans
. koordination

. skridskoakningens enklaste grunder

Exempel pa 6vningar kan vara:
Tex sta med raka ben — sta med bojda ben
Ga med steg pa isen
Sta utan att halla i nagon

Sta pa ett ben i taget
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https://www.barnensidrott.se/testet



https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/
https://www.barnensidrott.se/testet/
https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro

Video

Johan Fallby pa youtube klicka har . . )

PG Fahlstrom pa youtube Klicka har VIII du bll gl’ym pa en
Idrottens himmel och helvete (UR) klicka har

omeidor idrott — trana flera olika
Riksidrottsforbundets strategi 2025 klicka har

Min andra idrott klicka har

Svenska Ishockeyforgundets Hemmaplansmodell klicka har

Ishockeyns ABC klicka har

Ishockeyn Vill klicka har

Forskning

Inre vs yttre motivation, drive.se klicka har

Ovrigt

Wag the Dog, en idrottspodd med motivation och talang klicka har



https://www.youtube.com/results?search_query=johan+fallby
https://www.youtube.com/results?search_query=pg+fahlstr%C3%B6m
https://urskola.se/Produkter/179526-Idrottens-himmel-och-helvete-Toppa-for-att-krossa#Om-serien
https://www.strategi2025.se/
https://www.rf.se/Minandraidrott/
https://hemmaplansmodellen.se/
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildningsmaterial/sifsparmardvder/Parmar/IshockeynsABC
http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/IshockeynVill
http://www.drive.se/performance-management/ar-inre-motivation-battre-an-yttre-for-att-driva-prestation
https://wagthedog.se/

- Upp till 5 ar, hockeylekis (utan klubba)

. Ca U5-U8, hockeyskola
-F10, F12, poolspel i zon
-U9-U11 poolspel i zon

Sportsliga .F14, poolspel i zon
utveck"ngsstegen . U12-U16 seriespel helplan

-F16, seriespel helplan

.DJ, J18, J20, juniorspel

- A-lag, seniorhockey

- Veteranhockey - rekr. tavlingsspel

- Rekreationshockey D & H




Hockey Lekis 3-5ar
Hockeyskola 5-7 ar =
Flickhockeyskola 5-7/8/9 ar U tV e C k | I n g St r ap p an
U9 8-9 ar
u1o0 9-10 ar
F10 8-10 ar 1
u11 10-11 &r i i
u12 11-12 ar . 1 . I .
F12 10-12 &r BARNidrott | UNGDOMSidrott | VUXENidrott
u13 12-13 ar : 1
ui14 13-14 ar : SENIOR
F14 12-14 ar . arrar
u1s 14-15 &r : Damer
ui16 15-16 ar : JUNIOR
F16 14-16 &r i 318-320
e 16-188r : A-BLOCK DJ
J20 18-20 ?r 1 U15-U16
SDI:NIOR H/D e Bui_l,_glef F16
Rekration H/D CBLOCK F14
Ul1-Ul2
D-BLOCK F12
U9-u10
HOCKEYSKOLOR F10
HOCKEY Flickor
LEKIS FEILED
Flickor
Pojkar
2-3 tillfallen 3-4 tillfallen 4-5 tillfallen 5-6 tillfallen 6 tillfallen 6 tillfallen
1 tillfalle 1-2 tillfalle per vecka per vecka per vecka per vecka per vecka per vecka
per vecka per vecka (inkl. poolspel) (inkl. poolspel) (inkl. matcher) (inkl. matcher) (inkl. matcher) (inkl. matcher)
_

<+—— Hockeylek

A

v

<+—— Tréna pa att tréana ——> <+— Tréna pa att prestera

Trana for attI trana

» Trana for att prestera

\ 4

A 4

Tréna pa att vinna



Utrustning

- Hjalm, halsskydd & skridskor (enda krav)

(Stockhomsishockeyforbund)i Neck guard
. Skridskor - Kop inte for dyra, de ar for harda | januari under
hockeyskolepasset

Matel’la|utbl|dnlﬂg - ! Helmet with cage
Niclas Alvrud

- Hjalm - Kort livslangd, kolla datum & skick.
Viktigt att den sitter ordentligt q ‘ .-

. Halsskydd - Viktigt, aven pa allmis i

)

Shoulder pads

. Ovriga skydd - Hela & rena, alla skydd gar att
koOra i tvattmaskin utom hjalm och skridskor
- Kom och fraga om ni undrar 6ver nagot

. Facebook grupp IFK Osterdker Vikings Kop &

T . Stick Hockey Socks i
Salj; IFK Osteraker Hockey K6p & Salj A
v Shin pads
_ Vi
—— e

Hockey pants

Skates


https://www.facebook.com/groups/ifkosterakerhockeykopochsalj

Gott & blandat

- Prenumerera pa kalendern, gors per enhet

. Ladda ner SportAdmin (sék pa appar)
https://app2.sportadmin.se/

. Hemsida
http://www.osterakerhockey.se/start/?1D=147357

. Facebook
https://www.facebook.com/osterakervikings/

. Instagram
https://www.instagram.com/ifk osteraker hockey/

. Foraldrautbildning
https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/

. [drottens himmel och helvete - 16 avsnitt

https://urskola.se/Produkter/179526-Idrottens-himmel-

m 12:45 - 14:15 Fi6 » Traning, Osterdkers SportCentrum
14:15 - 16:15 Team 13 (U11) » Traning, Ishall 2 Osterdkers Sportcentrum (..)

och-helvete-Toppa-for-att-krossa#Sasong-2

# Startsida Senior~ Junior - Ungdom ~ Flickor/Damer ~ Hockeyskola~ Camper/Skills~ Medlemssidor Loggain~

Hem Kalender
Om féreningen » Félj & gilla oss
P SEPTEMBER 2023 < > Startsida v pg Facebook
Birja spela hockey » o1 fre 08:00 - 16:00 Team 08/10 {U15/U14) *» Cup Vashy, Upplandsvasby (..)
16:00 - 18:00 Team 11/12 {U13/U12) » Traningsléger, Ockelbo (..}

Hockey fior tiejer 16:00 - 17:35 Team 14 (10} » Traning, Ishall 2 OsterSkers Sportcentrum (..) r.
Bokningar & dvergngar  » 17:00 - 18:45 Team 15 (U9} » Traning, Osterikers SportCentrum {..) Borja spela hockey
Bli medlem » 02 lar 07:00 - 18:00 Team 14 (U10) » Cup 2023, Ishall 1 Osterdkers Sportcentrum (..)

f 08:15 - 10:15 F12 Traning, Omkl 17
ARt ' 08:15 - 10:15 Fi4» Traning, Omk] 18
Osterdkers Sportcentrum  » 12:45 - 14:15 F10 » Traning, Ishall 2 Oster8kers Sportcentrum (..)

03 sin 09:00 - 10:45 Team 15 (U8} » Tréning, Osterdkers SportCentrum {..)

IFK Osteraker
Vikings HC

@osterakervikings ?eebok I 1
Startsida [ 7\\\

Om i Gillarv X\ Folierv @ Dela - Kontakta oss @ Skicka meddelande

‘. SportAdmin

FOr oss som alskar sport



https://app2.sportadmin.se/
http://www.osterakerhockey.se/start/?ID=147357
https://www.facebook.com/osterakervikings/
https://www.instagram.com/ifk_osteraker_hockey/
https://hemmaplansmodellen.se/for-foraldrar/
https://urskola.se/Produkter/179526-Idrottens-himmel-och-helvete-Toppa-for-att-krossa#Sasong-2
https://urskola.se/Produkter/179526-Idrottens-himmel-och-helvete-Toppa-for-att-krossa#Sasong-2

Det ar alla vi tillsammans
som gor det fantastiskt
roligt for barnen, foraldrarna
& ledarna




Kontakter

Lasse Billing Sportchef

Sportchef@osterakerhockey.se
070-419 19 86

Under rekrytering Utvecklings-/Ungdomsansvarig

ungdomsansvarig@osterakerhockey.se

Suzanne Norstrom Team Manager hockeyskolorna

suzanne.norstrom@osterakernockey.se
070-395 29 62

Pierre Karlsson Materialare

pirre@osterakerhockey.se
073-364 98 61

Ellen Norstrom Huvudtranare flickor

ellen.norstrom@osterakernockey.se

Tobias Hallgren Lagledarkoordinator

Tobias.hallgren@osterakerhockey.se

Kansli Kansli@osterakerhockey.se

Ekonomi Ekonomi@osterakerhockey.se

Sportkommittén
Sportgruppen@osterakerhockey.se

Marknad & Sponsorkommittén

Sponsor@osterakerhockey.se



mailto:Sportchef@osterakerhockey.se
mailto:ungdomsansvarig@osterakerhockey.se
mailto:Suzanne.norstrom@osterakerhockey.se
mailto:pirre@osterakerhockey.se
mailto:ellen.norstrom@osterakerhockey.se
mailto:Tobias.hallgren@osterakerhockey.se
mailto:Kansli@osterakerhockey.se
mailto:Ekonomi@osterakerhockey.se
mailto:Sportgruppen@osterakerhockey.se
mailto:Sponsor@osterakerhockey.se
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Vi ska bedriva ishockey for barn,
ungdomar och vuxna.

Genom gemenskap och klubbkansla
ska vi skapa férutsattningar for gladje.

Med hjalp av kompetenta och engagerade ledare
ska vi utveckla medlemmarna till att vara aktiva
inom sporten sa lange som mojligt.
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